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ACTA 

     

FECHA:  Bogotá, 16 de diciembre de 2023 

HORA:            9:15 am a 10:00 a.m. 

LUGAR:  Centro de cuidado transitorio Suba san José Nazareth  

TEMA:            Novena de aguinaldos y estrategia del buen trato valor alegría                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

ASISTENTES: Personas mayores 

 ORDEN DEL DÍA:  

1.  Novena aguinaldos  

2.  Valor alegría 

 

 

DESARROLLO: 

se da apertura al inicio de las novenas de aguinaldos donde se inicia con una reflexión sobre la 

estrategia del buen trato dándole a conocer a las personas mayores la importancia del valor de 

la alegría en la vida de cada una de ellos, paso a seguir cada persona mayor dio sus opiniones 

acerca del valor y como en el día a día lo ponen en practica para vivir mas tranquilos y con actitud 

positiva, al finalizar la intervención de cada una de las personas mayores se les pide que cierren 

los ojos y un momento de silencio  y de manera individual  recuerden cual es el momento de 

alegría mas representativo en la vida. 

A continuación, se dispuso a la lectura de la novena de aguinaldos donde en un primer momento 

el señor Alberto Sanabria inicia con una intención y un rosario, a continuación, con participación 

de las personas mayores se logra la lectura del primer día de la novena, se dispone a un espacio 

donde las personas mayores escogen el villancico de su gusto y entre todos nos disponemos a 

cantarlo, mientras se viven momentos de alegría con el canto del villancico se hace entrega del 

refrigerio a las personas mayores. 

Se da por terminada la novena del primer día con la estrategia del buen trato donde en cada día 

de la novena se explicará un valor. 

Yohn Jairo Suarez florez 

Educador Fisico  
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